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MUZIKOTERAPIE V PRAXI

19.10. MUZIKOTERAPIE V PRAXI |

Hudba Clovéka provazi po tisicileti, vzdy nas uméla 1éCit a utéSovat. Ovliviuje fyzické télo,
pusobi na emocionalni a mentalni sféru, muze nas duchovné posilovat. Dnes se odborné
jejimu 1é¢ebnému pusobeni vénuje muzikoterapie. Dozvite se, jak a kde muzikoterapie
funguje, jakym zplsobem a ve kterych institucich muzikoterapeuti pracuiji.

Pfednasi PhDr. Jana Prochazkova, maly sal od 17 hod., vstupné 40,-

1. 11. MUZIKOTERAPIE V PRAXI Il
Dozvite se, jaké techniky a metody pouziva muzikoterapie, kde je mozné ji aplikovat.
Muzikoterapie je vyuzivana k upevnéni stability u zdravych jedincd, s velkou uspésnosti
se pouziva na poli specialni pedagogiky (u mentalné a télesné postizenych), u psychickych
poruch i psychiatrickych pacient. Seznamite se s konkrétnimi pfiklady z praxe.
Pfednaska se bude zabyvat také pojetim muzikoterapie v Ceské republice a ve svété.
Pfednasi Mgr. et Mgr. Matéj Lipsky, klubovna od 17 do 20 hod., vstupné 60,-

12.11. SEMINAR - UVOD DO AKTIVNI A RECEPTIVNI MUZIKOTERAPIE
Aktivni muzikoterapie vyuziva nonverbalni hudebni komunikace nejcastéji formou improvizace,
posiluje emocni prozivani, vede nas k sebeuvédoméni, spontaneité a tvorivosti, pfinasi radost
a aktivni relaxaci. Seminaf bude zaméren na pfilezitost vyzkousSet si na sobé, jak muzikoterapie
pusobi. Receptivni muzikoterapie je orientovana pfevazné na poslech a nasledné sdileni prozitkU
a interpretaci. Nad klasickymi hudebnimi dily se budeme zamyslet, jak hudba rezonuje s nasimi
pocity a zivotnimi pfibéhy. Neni nutné jakékoliv hudebni vzdélani.
Pfednasi Mgr. Makréta Gerlichova a Mgr. Jana Honzikova,

klubovna od 10 hodin do 16 hod., vstupné 180,-

Porady se konaji v malém sale a klubovné
Méstské knihovny v Praze, Marianské nam. 1, Praha 1.

Informace — tel.: 257 532 908, 257 532 013
Pokladna —tel.: 222 113 425, 222 113 377, online rezervace na http://lu.mlp.cz




